Dalle Aule al Campo.

Un manuale tattico per insegnanti: educare
alla parita di genere attraverso il calcio.
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Progetto Erasmus+ Women’s Football:

Educate, Engage, Empower & Inspire




I/ Modelli

i ! familiari
\..-“"5"-—-__——'- : l_—\z

(a percezione dei ruoli di =

genere ¢i costruicce molto
presto. I bambini interiorizzano

agpettative implicite su cosa sia | et @ f
““datto” per maschi e femmine. ) Effetti concreti:

- Limitano le opportunita e [autostima.
| - Creano esclusione sociale.

' J - Generano auto-esclusione dalle attivita
moCorie.
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| Culturalmente’
diffuso | \ rilevante

Accessibile atutti S - g Influenzail
i livelli sociali f L'Obiettivo: ™ QLI E el lo X1

Lavorare sugli comportamenti
stereotipi, promuovere

l'inclusione e creare
nuove narrazioni.

forte

Percepito storicamente
~ _Ccome spazio maschile -

-~
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La Strategia: | 4 Pilastri del Progetto

/%) 1wseree
j o—"x  Offrire modelli.
. |

} Costruire autostima, fiduci | Creare aspirazioni realistiche | _
| I il potenziale in A attraverso modelli positivi. | 5
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Il Manuale dell’Insegnante: L’Azione Diretta e Indiretta

\

Affrontare il tema in modo diretto. W
Proporre attivita strutturate sulla
parita di genere.

Gestione del linguaggio quotidiano.
Distribuzione equa delle opportunita.
Attenzione alle dinamiche di gruppo. |

X
. q Schema 2 ) e 5o
L’Intervento " LIntervento !
ESPLICITO  IMPLICITO n
a ANENE Eoi Gl

«--

Il vuolo dellinsegnante: Leducatore sociale che facilita | £
il dialogo & gestisce la classe in modo inclusivo.
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Il Radar in Classe: Riconoscere gli Stereotipi

| Spazio Fisico | X\

" Segnale: Gruppi &
spontaneamente X ..
divisipergenere. 77 S
P I x |
| X

M50 B i g e o e
RS \ - ' | Linguaggio |
| Partecipazione e ————
—_— v 4 A Segnale: Commenti
' " stereotipati tra pari su

Segnale: Esclusioneo  ..-% | >

auto-esclusione delle A cosa sia “da maschio”

bambine nelle attivita N 2 1 o ‘da femmina”. X
motorie. |l | x O
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La Matrice dell’Inclusione *-.

Sport Escludente | Sport Tnclusivo B
q

Focus sul processo, sulla
partecipazione e sul
divertimento.

E\.fasi esclusiva s’ .a
perforn.ance e sul ' sultato.

Regole adattate per
garantire che tutti
partecipino attivamente.

P fforza gli stereotipi e i ru. i S RSO,
4 9 =oup ‘ resilienza e gestione delle
predefiniti.

emozioni.

Creazione ¢ ge\ “rchie rigide 7 =’
t” 4 i bambu. .




Schema di Gioco in Classe 1: Chi puo fare cosa?

Obiettivo: Riconoscere stereotipi e | \/) i Materiali: Carte con attivita,
. o

sviluppare pensiero critico. cartellone.

" 1.Presentazione 2. Classificazione 3. Output condiviso ?

Mostrare carte raffiguranti Gli studenti assegnano le Creazione di un cartellone
diverse professioni o sport. attivita (maschio, visibile a tutti.

femmina, entrambi).

B
.;.‘

X Note del Coach: " L X
Domande guida essenzm’rl. / X .
r “s-w>  ‘“Perché hal scelto questa O
. risposta?” @ “E davvero
sempre cosi?
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Schema di Gioco in Classe 2: Ribaltare le storie

E
@ Obiettivo: Lavorare sullimmaginario e stimolare la creativita. ki
o x
= : -
(J(Q'O*MW Fi Te Rt e\ \
[ Z '
\ : / o X _\ ,
» “ fFase . = Cov <
l Lettuva di Tndividuazione ), P
Una Stovia collettiva deg\'\ """ ) A M arupeD e b

classica con Steveotipi

] ‘ capovolaeve | |
N\ presenti. 4 R |

oli di deneve. \

steveotipi. -

; TnSegqnave ai bambini a diventare “editor" della vealtaq, &
N covveggendo | preqiudizi che \eggono. a
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Schema di Gioco in Classe 3: Nei panni degli altri

Obiettivo: Sviluppare empatia e comprendere intimamente le dinamiche di esclusione.

. i
( Simulazioni 2
X Ll

IL DEBRIEFING: Il momento cruciale dell’attivita.
1. Cosa hai provato ad essere escluso/a?

2. Cosa si poteva fare di diverso per includere tutti?




| Azione sul Campo 1: Primo contatto e Regole Inclusive |

Obiettivo: Ridurre le barriere iniziali e favorire la partecipazione senza ansia da prestazione.

“Tutti devono

toccare la palla.”
(Elimina l'isolamento)

“Punti extra per la

collaborazione.”
(Premia il processo, non
soloil gol)

Note del Coach:
Evitare la
competizione !
Usare sempre !
rinforzo positivo:

Rotazione dei ruoli.
(Tutti provano tutto)

niziale.

. Co-funded by
X the European Union




Obiettivo: Sviluppare un'immaginazione
inclusiva trasferendo i modelli visti in una
oropria creazione.




LEvento Finale: Il Torneo Inclusivo

Fair Play
(Rispetto delle regole e degli avversari)

Caratteristiche del 0 e
T A

Torneo Obiettivo:
Massimizzare

questo profilo

ﬂ Squadre rigorosamente
miste.

\ Regole adattate (come
visto nello Schema 1).

Rispetto X O / Collaborazione

(Accettazione dell'errore (Aiuto reciproco in campo)
Permanent Marker Permanent Marker

Si vince dimostrando competenze trasversali, non solo abilita tecniche. 4

:***,.* Co-funded by
R the European Union



Il Territorio

L, E COS i Ste Mma d & I (Cambiamento culturale della comunita locale)
Ca m b i a m e nto y / ‘Famiglie e Societa Sportive

(Allineamento dei messaggi educativi)

/

icacl tto si
efficacia del proge
moltiplica quandp la’ scuol:a
diventa il motore .ql un a}\ean
educativa piu ampia.

o~ X
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Promuovere
inclusione

(Usare il calcio e il gioco

Educare alla parita di genere attraverso lo sport ™.
il significa intervenire su dinamiche profonde che o :
/influenzano il futuro. Linsegnante, con scelte -
quotidiane e questo manuale tattico, € il primo ..
e piu importante agente di cambiamento.
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