Futbal je pre vsetky:
Sprievodca pre rodicov

Sport, rast, inklGzia a rovnaké prileZitosti.




Mytus minulosti:
Futbal bol vnimany len ako
chlapcenska doména,

s obmedzenymi moznostami
pre dievCata.

| N

Nova era dievcenskeho sportu.
|

Rychly rast v celej Europe:
ﬁ Zvy$ena ucast a uznanie vzdelavace;
hodnoty.

Zameranie na vzdelavanie:

!@, Kluby a Skoly vytvaraju bezpecné
v prostredie prispdsobené
pre dievcata.

<

Samostatny a uznavany
priestor: Futbal uz nie je len
alternativa, ale silny nastroj
socialneho rozvoja.
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Viac nez len pohyb: Rozvoj celej osobnosti

Fyzicky rozvoj
« Buduje koordinaciu, rovnovahu
a motorickd kontrolu.
* Prevencia zlého drzania tela
z0 sedavého sposobu zivota.
* Posilnuje kardiovaskularny systém.

.

Psychologicky g drave a _
rozvoj sebavedome Socialny rozvoj
» Buduje sebatctu a vedomie dieta * Vytvara trvalé priatelstva
vlastnej hodnoty. v timovom prostredi.
* UCi emocionalnej odolnosti » UCi reSpektovat pravidla
(zvladanie frustracie z chyb). a spoluhracov.
* Rozvija samostatnost a zmysel * Rozvija konstruktivnu

pre zodpovednost. komunikéaciu.
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Kognitivhy motor:

e Rychle rozhodovanie
(Spracovanie informacii
v zlomkoch sekundy).

e Priestorové vnimanie
(Neustale sledovanie
ihriska a spoluhracok).

 Taktické myslenie
(Adaptacia na
nepredvidatelné
situacie v hre).

PrecCo prave futbal? Najkomplexnejsi Sport

f

Fyzicky motor:

e Dynamicka koordinacia
(Pohyb celého tela
v synchronizacii).

e Rovnovaha a reaktivita
(Schopnost rychlo menit
smer).

e Komplexny motoricky
rozvoj (Zapaja vsetky
svaloveé skupiny, nielen
nohy).
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Sila timu: Skola pre Zivot

Pochopenie Vzajomna

viastnej podpora

¥][e]\AY; G v tazkych

skupine S 00\13' & ‘v chvilach
o’

o o>
Vasa
dcéra

! Zodpovednost

Spolocné
pracovanie
na jednom

cieli

Timovy Sport ju nauci, Ze je cennou sucastou vacsieho celku.
Zrucnosti ziskané v time si odnesie aj mimo ihriska. B . coonens Union

Co-funded by




Buranie stereotypov: Myty verzus Fakty

Mytus

Fakty

Sporty nemajti pohlavie. Schopnosti
nie sU vrodené, ale buduju sa praxou
a skusenostami.

Futbal je vysoko pristupny. Zacat sa da
od nuly, schopnosti sa uCia krok za
krokom vilastnym tempom.

V mladeznickych kategoriach je
absolutnou prioritou bezpecnost, pohoda
a zabava, nie agresivna sutazivost.

Sl Co-funded by
L the European Union




Vyhody mimo ihriska

Zivot mimo ihriska

Tréning
iwiwa) Skola: Zlep3ena schopnost
stamedanie Nlan %" koncentrécie a lep3ie
na pokyny )’ Studijné vysledky.
\ e
Zostladenie Zivot: Lep3i time-management
tréningovaskoly J/ | T T T T T 7 > S l‘gfj\'}: :?(’j“ﬁf;Stat"OSt pri

/

Riedenie narocnych
hernych situacii

oL Osobnost: Emocna rovnovaha
- => a odolnost voci
kazdodennym vyzvam.

U¢&ast na $truktirovanom $porte vytvara zdravé navyky, ktoré si diev¢ata
prenasaju do celej svojej budicnosti.

Co-funded by
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Cervena karta (Zasahujuci rodic)

x * Vytvaranie tlaku na vykon
a prehnané ocCakavania.
tempo a nechajte jej priestor x
na chyby.
) , , x e Zasahovanie do tréningov
J * Pytajte sa na emdcie a zabavu: ; a kricanie instrukcii, ktoré
Bavilo ta to dnes? | nari$aji pracu trénera.

Zelena karta (Podporujuci rodic)

J * Povzbudzujte snahu a Ucast,
nezavisle od vysledku zapasu.

* Porovnavanie s inymi detmi

J « ReSpektuijte jej individualne
alebo spoluhrackami.

. -— — J— — -— — c— — — —— U — pa— — R
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D6raz na zabavu: Je v poiato¢nych
fazach prioritou radost z hry, ktora
buduje pozitivny vztah k pohybu?

"

-

" Vzdelvaci pristup: Stistredi sa

klub na celkovy rozvoj osoby,
nielen na Sportovy vykon?

Kvalifikovani tréneri: St tréneri
schopni jasne komunikovat, motivovat

bez tlaku a prispdsobit sa veku?

Bezpecné prostredie: SUi zariadenia bezpecné a vladne v
time atmosféra vzajomného respektu bez diskriminacie?

y

Dobry klub nie je len miestom na trening, ale bezpecnym priestorom na rast.
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Prvy krok bez stresu

-=~h

_Pozorovanie
(Ziadny zavazok)
Pridte sa s dcérou pozriet
na tréning. Spoznajte
prostredie, trénerov a zistite,
Ci sa jej paci atmosféra.

Skusobny tréning
(Ziadny vystroj)
Na zaciatok nie je potrebna
ziadna Specialna investicia.
Staci pohodIné Sportové
oblecenie a bezné tenisky.

Rozhodnutie
(Ziadny tlak)

Nechajte ju rozhodnut sa.
Skusanie roznych aktivit je
normalnou sucastou rastu.
NajdoleZitejSie je dat je]
prilezitost.
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NajCastejSie obavy rodicov

Nie je uz neskoro zacat?

Nikdy nie je neskoro. Futbal ponuka
postupné ucenie od nuly a dievCata sa
mozu pridat kedykolvek sa na to citia.

Co ak je moja dcéra hanbliva?

Prave tlmovr| sport je vynikajlcim nastrojom.
Pomaha hanblivym dievCatam budovat
socialne vazby a ziskavat sebadoveru

v bezpe¢nom prostredi.

Nebude to zasahovat do skoly?

Je potrebné mat skusenosti?

Pri spravnej organizacii je to presne
naopak. Sport vyrazne zlepsuje
koncentraciu a schopnost deti
planovat si ¢as.

Absolutne nie. Mladeznicke aktivity s
Strukturované tak, aby privitali dievcata
bez akychkolvek predchadzajtcich
skusenosti.

Sl Co-funded by
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Nejde o vyber toho
spravneho sportu. Ide
o to, otvorit jej dvere.

Kazdé dievca si zaslizi prileZitost preskimat
svoje schopnosti v pozitivnom a stimulujicom
prostredi. Prvy tréning moze byt zaciatkom
cesty, na ktorej spozna nielen futbal, ale hlavne
vlastnu silu, sebavedomie a samostatnost.

Umoznite jej spravit prvy krok.

Ihrisko je pripravene.

ISl Co-funded by
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