Od triedy na ihrisko:
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Skola ako hlavny agent zmeny

Sportové
kluby

Boj proti rodovym stereotypom v Sporte

Zvysenie ucasti dievcat na fyzickych aktivitach

Spojenie vzdelavacieho a sportového systému
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Kde a ako vznikaju rodové stereotypy?

Implicitné

=

ocakavania

= Rodinné vzo*

Neutralny priestor
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Nasledky stereotypov v Sportovom prostredi

Rodove
stereotypy

Znizena Obmedzeneé
sebadovera prilezitosti

Seba-vylucenie Nevyvazena
dievcat zo Sportu dynamika skupiny




Preco prave futbal? Nastroj na zmenu kultury

Skola

& & b4

Vysoka popularita Kultarny vyznam Silna symbolika
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4 piliere metodiky pre pracu v triede aj na ihrisku

\7 4 CIE\E 1L Zapojit

e Poskytnut nastroje » Zabezpecit aktivnu
na kritické myslenie ucasf vSetkych

 Zvysit povedomie e Ponuknut priamu
o stereotypoch a bezpecnu

skusenost

Posilnit InSpirovat

e Budovat zdravu e Ponuknut redlne
sebaddveru a pozitivne vzory

e Napino vyuzit e Vytvorit nové
individualny potencial a dosiahnutelné
ciele
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Rola ucitela ako socialneho
edukatora

Explicitny pristup \ F==> Implicitny pristup

& Priama diskusia o témach @ Pouzivanie inkluzivneho jazyka

rovnosti g s :
& Spravodlivé rozdelovanie

@ Struktirované edukadné prileZitosti

aktivity

& Neustéle sledovanie a riadenie
dynamiky

Ucitel formuje kulturu nielen tym, ¢o uci, ale aj tym, ako sa sprava.



Diagnosticky radar: Indikatory stereotypov v triede

O

Pozorovaci harok

[ ] Sponténne rozdelenie skupin
vyluéne podla pohlavia

[ ] Otvorené alebo tiché
vyluCovanie dievc€at zo
Sportovych aktivit

[ ] Pritomnost stereotypnych
komentarov (napr. behas ako
baba)

[ ] Vyrazné rozdiely v miere
zapojenia chlapcov a dievCat
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Spektrum sSportu: Inkluzia verzus Exkluzia

Zameranie

Pravidla

Ucast

Inkluzivny sport

(Vzdelavaci)

Exkluzivny sport
(Vykonnostny)

Sustredenie na proces
a rozvoj

Sustredenie vylucne na
vysledok a vykon

Flexibilné a prispdsobené
pre vsetkych

Pevné hierarchie a rigidné
Struktury

Aktivhe zapojenie
kazdého dietata

Podpora stereotypov a
selekcia najlepsich




Metodické zasady pre 1. stupen

“ 4 o ”
3. Spolupraca Zlate pravidla

e VVyhnite sa rodovym
nalepkam.

. e Aktivne tvorte
2. Zazitok zmiesane timy.

e Ocente kazdy, nielen
Sportovy, prinos.

1. Postupnost

L-----—--------
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Karty aktivit: Praca v triede

Kto moze robit ¢o?

Ciel: Rozpoznat cg" 8
a pomenovat x--> K
stereotypy. -

Priebeh: Deti priraduju
obrazky povolani a aktivit,
nasleduje riadena
diskusia.

)

Vystup: Spolo&ny plagat ":

barajuci myty. v
WO

Obratené pribehy

Ciel Praca
s predstavivostou
W

a zmena narativu.

Priebeh: Citanie klasickej
rozpravky a spolo¢né
prepisanie rodovych roli
hrdinov.

Vystup: Nove, ~

nestereotypné
pribehy.

Ciel: Budovanie @
hibokej empatie.

Priebeh: Kratke role-play
simulacie zamerané na
pocity pri vyluceni z hry.

Vystup: Reflexia pocitov
a hladanie rieSeni.
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Karty aktivit: Praca na ihrisku

Prvy kontakt Inkluzivne pravidla Zmiesany turnaj

Ciel: Odburat bariéry a Ciel: Vynutena Ciel> Hodnotenie
strach z lopty. spolupraca celého timu. presahujuce strelené goly.

Priebeh: Jednoduché, Priebeh: Upraveny futbal Priebeh: Zapas
nesutazné hry s loptou so — gol plati, len ak sa lopty zmiesanych timoy, kde

Zameranim na zabavu. dotkli vSetci Clenovia rozhodca sleduje
timu. spravanie.

Vystup: Stopercentné - o ;
zgpojepnie b:z tlaku na Vystup: Body za Vystgp: Tim Je.hodnoteny
vykon prihravky namiesto golov. primarne za fair play a

' vzajomny respekt.




Prirodzena integracia do skolskych osnhov

Metodika nie je zataz navySe. Je to nastroj pre existujuce predmety.

5 Telesna . ,
Obcianska a Sportova Medzipredmetove

nauka vychova projekty

Diskusie o pravach, Inkluzivny pohyb, Spojenie éf’gania,
reSpekte a spoloCnosti. rozvoj motoriky kreslenia' a timovej
prace.

051_50 a fair play. EE'
Tl 288
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Hodnotenie uspechu: Ako meriame zmenu?

| Kvantitativne KPI

Celkovy pocet
zUcastnenych deti

Frekvencia opakovani
Sportovych aktivit

Miera aktivneho
zapojenia dievcat

Q Kvalitativne KPI

®
®
©

Zlepsenie dynamiky
a atmosféry v skupine

Posun v postojoch
a jazyku studentov

Miera spontannej
spoluprace medzi
chlapcami a dievCatami
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2 TRIED NA IHRISKO

Zaver: Vytvorme nové moznosti

“Vzdelavat prostrednictvom sSportu
znamena formovat buducnost.

Predchadzame stereotypom,
budujeme inkluziu a vytvarame
nové moznosti. UCitel je klucom k
tejto zmene.”
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